
  



VAK:               Bewegen en Sport 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER / 3 MAVO 
COHORT:       2024-2026 
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1. 

 
1, 2 en 3 

 
P 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Atletiek 

LO1/K/1 
LO1/K/2 
LO1/K/3 
LO1/K/4 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
2. 

 
1, 2 en 3 
 

 
P 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Zelfverdediging 

LO1/K/1 
LO1/K/2 
LO1/K/3 
LO1/K/5 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
3. 

 
1, 2 en 3 
 

 
P 
 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Turnen 

LO1/K/1 
LO1/K/2 
LO1/K/3 
LO1/K/6 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
4. 

 
1, 2 en 3 
 

 
P 
 
 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Bewegen op muziek 
 

LO1/K/1 
LO1/K/2 
LO1/K/3 
LO1/K/7 

SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
5. 

 
1, 2 en 3 
 

 
P 
 
 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Spel 
 

LO1/K/1 
LO1/K/2 
LO1/K/3 
LO1/K/8 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
 
  



VAK:               Bewegen en Sport 
NIVEAU:         4 BASIS / 4 DUAAL / 4 KADER / 4 MAVO 
COHORT:       2024-2026 

 
V

o
lg

n
u

m
m

e
r 

Periode 
 
 
 
 
 
 S

o
o

rt
 t

o
e

ts
 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

D
ra

a
g

t 
b

ij
 a

an
 

af
s

lu
it

in
g

 v
an

: 

T
ij

d
s

d
u

u
r 

(m
in

.)
 

H
e

rk
an

si
n

g
 

W
eg

in
g

 

 
1. 

 
1 

 
P 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Actuele bewegingsactiviteiten 
 

 
LO1/K/9 

 
 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
2. 

 
2 
 

 
P 

 
Actieve- en betrokken deelname m.b.t. het onderdeel 
Actuele bewegingsactiviteiten 

 
LO1/K/9 

 
 

 
SE 
 

 
Tijdens 
de les 

 
Ja 

 
O/V/G 
 

 
 
 
De rubric die gebruikt wordt tijdens de lessen Bewegen en Sport om de leerlingen te beoordelen ziet er als volgt uit. 
 

 Goed Voldoende Onvoldoende 
Actieve en betrokken houding in de 
les 

Ik let de hele les goed op, doe 
wat de docent mij vraagt en stel 
mij positief op. 

Ik let de hele les goed op en doe 
wat de docent mij vraagt. 

Ik leidt mijzelf en andere af en 
luister niet als de docent mij iets 
vraagt. 

 


