
PTA 
PROFIELVAK 

ZORG & WELZIJN 
 

MET VASTE KEUZEVAKKEN VOORKOMEN VAN 
ONGEVALLEN & EHBO EN WELZIJN KIND & JONGERE 

 
 
 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL 
COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

• Een (telefoon)gesprek voeren. 

 
P/ZW/2.3 
 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
2 
 

 
Tent. 

 

 
Tentamen Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

• Zinnen beoordelen over; 
gezondheidsaspecten; 

• Rekenopdrachten maken; 

• Opdrachten maken over voeding; 

• Een gerecht bereiden. 
 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Nee 

 
4 
 

 
5. 

 
3 
 

 
Tent. 

 
 

 
Tentamen Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
6. 

 
3 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

• Zorg- op maat geven. 
 

 
P/ZW/4.2 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
7. 

 
3 
 

 
Stage 

 
 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 3, periode 2 
(alleen voor leerlingen die de vaste keuzevakken 
Voorkomen van Ongevallen & EHBO en Welzijn Kind 
& Jongere volgen). 

  
SE/CE 
 

 

Klik of 
tik om 
tekst in 
te 
voeren. 

 
Kies 
een 
item. 

 
6 
 

VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 BASIS / 4 DUAAL 



COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

• Een werkkaart maken; 

• Activiteiten beoordelen; 

• Zinnen uit een verslag beoordelen; 

• Een kostenoverzicht maken; 

• Een rooster maken. 
 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
1 
 

 
Stage 

 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 4, periode 1 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

• Een (telefoon)gesprek voeren. 

 
P/ZW/2.3 

 
SE/CE 
 

 
15 
 
 
 
 
 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
2 
 

 
Tent. 

 

 
Tentamen Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

• Zinnen beoordelen over; 
gezondheidsaspecten; 

• Rekenopdrachten maken; 

• Opdrachten maken over voeding; 

• Een gerecht bereiden. 
 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Nee 

 
4 
 

 
5. 

 
3 
 

 
Tent. 

 

 
Tentamen Mens & Zorg 
 
 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 

 
90 

 
Ja 

 
2 

 
6. 

 
3 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

• Zorg- op maat geven. 

 
P/ZW/4.2 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
 
 

VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

• Activiteiten beoordelen en selecteren voor een 
groep;  

• Zinnen uit een verslag beoordelen; 

• Een kostenoverzicht maken; 

• Een rooster maken. 
 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
110 

 
Nee 

 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PTA 



PROFIELVAK 

ZORG & WELZIJN 
 

MET VASTE KEUZEVAKKEN GASTHEERSCHAP & EHBO EN 
KEUKEN 

 
 
 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL 
COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
2 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

• Zinnen beoordelen over; 
gezondheidsaspecten; 

• Rekenopdrachten maken; 

• Opdrachten maken over voeding; 

• Een gerecht bereiden. 
 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
3 
 

 
Tent. 

 

 
Tentamen Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
4. 

 
3 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

• Zorg-op-maat geven. 

 
P/ZW/4.2 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
 
 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 BASIS / 4 DUAAL 
COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

• Een werkkaart maken; 

• Activiteiten beoordelen; 

• Zinnen uit een verslag beoordelen; 

• Een kostenoverzicht maken; 

• Een rooster maken. 
 
 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
1 
 

 
Stage 

 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 4, periode 1 
(alleen voor leerlingen die de vaste keuzevakken 
Gastheerschap en Keuken volgen). 

 

Klik of tik om tekst in 
te voeren. 

 
SE/CE 
 

 

Klik of 
tik om 
tekst in 
te 
voeren. 

 
Kies 
een 
item. 

 
6 
 

 
4. 

 
2 
 

 
Tent. 

 
 

 
Tentamen Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
5. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

• Een (telefoon)gesprek voeren. 
 

 
P/ZW/2.3 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
6. 

 
2 
 

 
Stage 

 
 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 4, periode 2 
(alleen voor leerlingen die de vaste keuzevakken 
Gastheerschap en Keuken volgen). 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
6 
 

 
 
 

VAK:               Zorg & Welzijn 



NIVEAU:         3 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
2 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

• Zinnen beoordelen over 
gezondheidsaspecten; 

• Rekenopdrachten maken; 

• Opdrachten maken over voeding; 

• Een gerecht bereiden. 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
3 
 

 
Tent. 

 

 
Tentamen Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
4. 

 
3 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

• Zorg-op-maat geven. 

 
P/ZW/4.2 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 
 
 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
1 

 
Tent. 

 
Tentamen Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P-tent 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

• Een werkkaart maken; 

• Activiteiten beoordelen; 

• Zinnen uit een verslag beoordelen; 

• Een kostenoverzicht maken; 

• Een rooster maken. 
 
 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Nee 

 
4 
 

 
3. 

 
2 
 

 
Tent. 

 
 

 
Tentamen Mens & Omgeving 
 
 
 
 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
2 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P-tent 

 
 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

• Een (telefoon)gesprek voeren. 
 

 
P/ZW/2.3 

 
SE/CE 
 

 
15 

 
Nee 

 
4 
 

 

  



PTA 
VASTE KEUZEVAKKEN 

ZORG & WELZIJN 
 
 
 
 
  



VAK:               Voorkomen van Ongevallen & EHBO 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
1 

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 3, periode 1 

 

Klik of tik om tekst in 
te voeren. 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
2 
 

 
2. 

 
3 
 

 
PvB 

 
Proeve van Bekwaamheid Voorkomen van 
Ongevallen & EHBO bestaande uit: 

• Een toets over de module: ‘Voorkomen van 
Ongevallen & EHBO’. 

• Eerste hulp verlenen.  

• Een terugkijkopdracht op het verlenen van 
eerste hulp. 

 

 
K/ZW/12 

 
SE 
 

 
70 

 
Ja 

 
1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



VAK:               Gastheerschap 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
1 

 
PvB 

 
Proeve van Bekwaamheid Gastheerschap 
bestaande uit: 

• Een standaard couvert indekken; 

• Serveren van (een) gerecht(en); 
 

 
P/HBR/1 

 
SE 
 

 
180 

 
Ja 

 
1 
 

 
2. 

 
1 
 

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 3, periode 1 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
2 
 

 
3. 

 
2 
 

 
Pres. 

 
Presentatie van het portfolio Gastheerschap 

 

Klik of tik om tekst in 
te voeren. 

 
SE 
 

 
15 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
 
 
  



VAK:               Keuken 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
1 

 
PvB 

 
Proeve van Bekwaamheid Keuken 
bestaande uit: 

• Het bereiden van (een) gerecht(en). 
 

 
P/HBR/3 

 
SE 
 

 
180 

 
Ja 

 
1 
 

 
2. 

 
2 
 

 
Pres. 

 
Presentatie van het portfolio Keuken 
 

 

Klik of tik om tekst in 
te voeren. 

 
SE 
 

 
15 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
3. 

 
3 
 

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 3, periode 2 
(alleen voor leerlingen die de vaste keuzevakken 
Gastheerschap en Keuken volgen). 
 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



VAK:               Welzijn Kind & Jongere 
NIVEAU:         4 BASIS / 4 DUAAL / 4 KADER 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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1. 

 
2 

 
PvB 

 
Proeve van Bekwaamheid Welzijn Kind & Jongere 
bestaande uit: 

• Een toets over de module: ‘Welzijn Kind & 
Jongeren’ 

• Een poster maken over de ontwikkeling van 
kinderen.  

• Een gesprek voeren. 
 

 
K/ZW/5 

 
SE 
 

 
105 

 
Ja 

 
1 
 

 
2. 

 
2 
 

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject leerjaar 4, periode 2 
(alleen voor de leerlingen die de vaste keuzevakken 
Voorkomen van Ongevallen & EHBO en Welzijn Kind 
& Jongere volgen). 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Nee 

 
2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

PRAKTIJKGERICHT 
PROGRAMMA 

 

ZORG & WELZIJN 
 
 
  



VAK:               Praktijkgericht Programma Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 MAVO 
COHORT:       2023 - 2025 

 
V
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Periode 
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1. 

 
1 

 
P 

 
Organiseren en uitvoeren van een Beauty & Lifestyle 
(mid) dag.  

 
A1, A2, A6, A7, A7, 
B1, D1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P 

 
Een uiterlijke verzorgingsbehandeling geven. 

 
A1, E6 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
1 
 

 
3. 

 
1 
 

 
P 
 

 
Interview met een beroepsbeoefenaar uit de branche: 
‘Beauty & Lifestyle’. 

 
C1 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Pitch en presentatie van een gerecht. 

 
A3, B1, B2, B3, D1, 
E3, F1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
5. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Gerecht(en) bereiden. 

 
E7 

 
SE 
 

 
135 

 
Ja 

 
1 
 

 
6. 

 
2 
 

 
P 
 

 
Muurkrant maken over beroepen in de HORECA. 

 
C1 

 
SE 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
7. 

 
3 
 

 
P 
 
 

 
Een activiteit organiseren en uitvoeren voor een 
doelgroep uit het Woon- zorgcentrum. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1, E4, F1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
8. 

 
3 
 

 
P 
 
 

 
Een praktijkopdracht uitvoeren over het geven van 
zorg op maat. 

 
A1, E1, E5 

 
SE 
 

 
20 

 
Ja 

 
1 
 

 
9. 

 
3 
 

 
P 
 
 

 
Een meeloop(mid)dag in de zorg. 

 
C1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
O, V, G 
 

 

VAK:               Praktijkgericht Programma Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 MAVO 



COHORT:       2023 - 2025 
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1. 

 
1 

 
P 

 
Een voel- of doewand of themakist/koffer maken. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P 

 
Een fit-challenge opzetten en uitvoeren voor een 
doelgroep uit het kindcentrum. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1, E2 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
1 
 

 
3. 

 
1 
 

 
P 
 

 
Een Podcast over een beroep in het Welzijnswerk 
opnemen. 

 
C1 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Een actie opzetten en uitvoeren voor het goede doel. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1, E4 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
3 
 

 
5. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Een meeloop(mid)dag bij het goede doel. 

 
C1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
O, V, G 
 

 
6. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Profielwerkstuk: 
Presentatie over het LOB-traject in het praktijkgericht 
programma. 
 

 
A1, A4, A5, C1 

 
SE 
 

 
15 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 


