
PTA 

Profielvak  

Zorg en Welzijn 

 
 

  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V
ol
g
n
u
m
m
er 

Periode 
 
 
 
 
 
 

Soort 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Draa
gt bij 
aan 
afslu
iting 
van: 

Tijdsd
uur 
(min.) 

Her
kan
sin
g 

Wegi
ng 

 
1. 

 
2 

 
S 

 
Toets 1: Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
2. 

 
2 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
3. 

 
2 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

● Een folder aanpassen; 
● Opdrachten over de was maken; 
● Een telefoongesprek voeren en een 

telefoonnotitie maken. 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
4 
 

 
4. 

 
3 

 
S 
 
 

 
Toets 1: Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
5. 

 
3 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
6. 

 
3 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

● Opdracht over gezonde leefstijl; 
● Rekenopdracht gezond gewicht; 
● Gezonde producten kiezen 
● Een gerecht bereiden. 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
120 

 
Ja 

 
4 
 

 
 
 
  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 BASIS / 4 DUAAL 
COHORT:       2022 - 2024 

 
Vol
gnu
mm
er 

Periode 
 
 
 
 
 

Soort 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Draa
gt bij 
aan 
afslu
iting 
van: 

Tijds
duur 
(min.) 

Her
ka
nsi
ng 

Wegi
ng 

 
7. 

 
1 

 
S 

 
Toets 1: Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
8. 

 
1 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
9. 

 
1 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

● Opdracht(en) maken over ADL(-
hulpmiddelen); 

● Een opdracht maken over een zorgkaart; 
● Zorg op maat geven. 

 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
75 

 
Ja 

 
4 
 

 
10. 

 
1 
 

 
S 
 
 

 
Stage leer-werk-traject, periode 1, leerjaar 4 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Ja 

 
6 
 

 
11. 

 
2 
 

 
S 
 

 
Toets: Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
2 
 

 
12. 

 
2 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

● Een knutselwerkje en een werkkaart maken; 
● Activiteiten beoordelen; 
● Zinnen uit een verslag beoordelen; 
● Een kostenoverzicht maken; 
● Een draaiboek maken. 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Ja 

 
4 
 

 
13. 
 

 
2 

 
S 

 

 
Stage leer-werk-traject, periode 2, leerjaar 4 

 
- 

 
SE/CE 
 

 
- 

 
Ja 

 
6 
 

  



VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 KADER 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V
ol
g
n
u
m
m
er 

Periode 
 
 
 
 
 

Soort 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Draa
gt bij 
aan 
afslu
iting 
van: 

Tijdsd
uur 
(min.) 

Her
kan
sin
g 

Wegi
ng 

 
1. 

 
2 

 
S 

 
Toets 1: Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
2. 

 
2 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Omgeving 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
3. 

 
2 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Omgeving bestaande uit: 

● Een folder aanpassen; 
● Opdrachten over de was maken; 
● Een telefoongesprek voeren en een 

telefoonnotitie maken. 
 

 
P/ZW/2 

 
SE/CE 
 

 
90 

 
Ja 

 
4 
 

 
4. 

 
3 
 

 
S 
 
 

 
Toets 1: Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
5. 

 
3 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Gezondheid 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
6. 

 
3 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Gezondheid bestaande uit: 

● Opdracht over gezonde leefstijl; 
● Rekenopdracht gezond gewicht; 
● Gezonde producten kiezen; 
● Een gerecht bereiden. 

 
P/ZW/1 

 
SE/CE 
 

 
120 

 
Nee 

 
4 
 

 
  



 

VAK:               Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 KADER 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V
ol
g
n
u
m
m
er 

Periode 
 
 
 
 
 
 

Soort 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Draa
gt bij 
aan 
afslu
iting 
van: 

Tijdsd
uur 
(min.) 

Her
kan
sin
g 

Wegi
ng 

 
7. 

 
1 

 
S 

 
Toets 1: Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
8. 

 
1 
 

 
S 
 

 
Toets 2: Mens & Zorg 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
1 
 

 
9. 

 
1 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Zorg bestaande uit: 

● Opdracht(en) maken over ADL(-
hulpmiddelen); 

● Een opdracht maken over een zorgkaart; 
● Zorg op maat geven. 

 

 
P/ZW/4 

 
SE/CE 
 

 
75 

 
Ja 

 
4 
 

 
10. 

 
2 
 

 
S 
 

 
Toets: Mens & Activiteit 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
45 

 
Nee 

 
2 
 

 
11. 

 
2 
 

 
S/P 

 

 
Praktijktentamen Mens & Activiteit bestaande uit: 

● Een knutselwerkje en een werkkaart maken; 
● Activiteiten beoordelen; 
● Zinnen uit een verslag beoordelen; 
● Een kostenoverzicht maken; 
● Een draaiboek maken. 

 

 
P/ZW/3 

 
SE/CE 
 

 
135 

 
Nee 

 
4 
 

  



VAK:               Praktijkgericht Programma Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         3 MAVO 
COHORT:       2022 - 2024 

 
Vol
gn
um
me
r 

Periode 
 
 
 
 
 
 

Soor
t 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Draag
t bij 
aan 
afsluit
ing 
van: 

Tijds
duur 
(min.
) 

H
er
ka
n
si
n
g 

Wegin
g 

 
1. 

 
1 

 
P 

 
Opdrachten behorende bij de module: ‘Beauty & 
Lifestyle’ bestaande uit: 

● Een uitnodiging maken voor de Beauty & 
Lifestyle (mid)dag; 

● Een uiterlijke verzorgingsbehandeling geven. 
 

 
A1, E3, E6 

 
SE 
 

 
135 

 
Ja 

 
1 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P 
 

 
Organiseren en uitvoeren van een ‘Beauty & Lifestyle 
(mid)dag’. 
 

 
A3, A6, A8, D1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
3. 

 
1 
 

 
P 
 

 
Interview met een beroepsbeoefenaar uit de branche: 
‘Beauty & Lifestyle’. 
 

 
Klik of tik om tekst in te 
voeren. 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G. 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Opdrachten behorende bij de module: ‘Het Hotel’ 
bestaande uit: 

● een gesprek voeren over het invullen van een 
keuzemenulijst; 

● het bereiden van gerecht(en). 
 

 
E2, E7 

 
SE 
 

 
135 

 
Ja 

 
1 
 

 
5. 

 
2 
 

 
P 
 

 
Pitch en presentatie van het uitgewerkte gerecht.  

A1, A8, B1, B2, B3, 
D1, F1 

 
SE 
 

 
180 

 
Nee 

 
2 
 

 
6. 

 
2 
 

 
P 
 

 
Een muurkrant maken over beroepen in de horeca. 

 
Klik of tik om tekst in te 
voeren. 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G. 
 

  



 
7. 

 
3 
 

 
S/P 

 

 
Opdrachten behorende bij de module: ‘Woon- 
zorgcentrum’ bestaande uit: 

● Opdracht(en) maken over ADL(-hulpmiddelen) 
en een zorgkaart; 

● Een rekenopdracht maken; 
● Een praktijkopdracht over het geven van zorg 

op maat uitvoeren.  
 

 
A1, A2, E1, E5, F1  

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
1 
 

 
8. 

 
3 
 

 
P 
 

 
Een activiteit organiseren en uitvoeren voor een 
doelgroep uit het woon- zorgcentrum 

 
A1, A3, A6, A8 B1, 
B2, B3, D1, E4 

 
SE 
 

 
180 

 
Nee 

 
2 
 

 
9. 

 
3 
 

 
P 
 

 
Een meeloop(mid)dag in de zorg. 

 
Klik of tik om tekst in te 
voeren. 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
O, V, G. 
 

 
 
  



VAK:               Praktijkgericht Programma Zorg & Welzijn 
NIVEAU:         4 MAVO 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V

o
lg

n
u

m
m

e
r 

Periode 
 
 
 
 
 
 S

o
o

rt
 t

o
e

ts
 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

D
ra

a
g

t 
b

ij
 a

a
n

 

a
fs

lu
it

in
g

 v
a
n

: 

T
ij
d

s
d

u
u

r 

(m
in

.)
 

H
e

rk
a

n
s

in
g

 

W
e

g
in

g
 

 
1. 

 
1 

 
P 

 
Een voel- of doewand of themakist/koffer maken. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
2 
 

 
2. 

 
1 
 

 
P 

 
Een fit-challenge opzetten en uitvoeren voor een 
doelgroep uit het kindcentrum. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1, E2 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
1 
 

 
3. 

 
1 
 

 
P 
 

 
Een Podcast over een beroep in het Welzijnswerk 
opnemen. 

 
C1 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
4. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Een actie opzetten en uitvoeren voor het goede doel. 

 
A2, A6, A7, A8, B1, 
B2, B3, D1, E4 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
3 
 

 
5. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Een meeloop(mid)dag bij het goede doel. 

 
C1 

 
SE 
 

 
135 

 
Nee 

 
O, V, G 
 

 
6. 

 
2 
 

 
P 
 
 

 
Profielwerkstuk: 
Presentatie over het LOB-traject in het praktijkgericht 
programma. 
 

 
A1, A4, A5, C1 

 
SE 
 

 
15 

 
Ja 

 
O, V, G 
 

 
 
 



Vaste 

Keuzevakken 

Profiel  

Zorg & Welzijn 
  



VAK:             Welzijn Kind & Jongere 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V
o
l
g
n
u
m
m
e
r 

Periode 
 
 
 
 
 
 

Soor
t 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Dra
agt 
bij 
aan 
afsl
uiti
ng 
van
: 

Tijds
duur 
(min.
) 

H
er
ka
n
si
n
g 

Weg
ing 

 
1 

 
1  

 
PvB 

 
Proeve van bekwaamheid Welzijn Kind & Jongere, 
bestaande uit: 

● Een theorietoets maken over de module 
Welzijn Kind & Jongere; 

● Een poster maken over de ontwikkeling van de 
levensfases baby, peuter, kleuter, schoolkind 
en puber; 

● Een opdracht maken over een kinderpartijtje. 
 

 
K/ZW/5 

 
SE 
 

 
135 

 
Ja 

 
1 
 

 
1 

 
1  

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject, periode 1, leerjaar 3 
 

 
- 

 
SE 
 

 
- 

 
Ja 

 
2 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



VAK:             Voorkomen van Ongevallen & EHBO 
NIVEAU:         3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER 
COHORT:       2022 - 2024 

 
V
o
l
g
n
u
m
m
e
r 

Periode 
 
 
 
 
 
 

Soor
t 
toets 

Omschrijving Code 
examenprogramma 

Dra
agt 
bij 
aan 
afsl
uiti
ng 
van
: 

Tijds
duur 
(min.
) 

H
er
ka
n
si
n
g 

Weg
ing 

 
1 

 
1 

 
PvB 

 
Proeve van bekwaamheid Voorkomen van Ongevallen 
& EHBO, bestaande uit: 

● Een theorietoets maken over de module 
Voorkomen van Ongevallen & EHBO; 

● Een opdracht maken over een 
verbandtrommel; 

● Praktijkopdracht Eerste hulp verlenen.  
 

 
K/ZW/12 

 
SE 
 

 
90 

 
Ja 

 
1 
 

 
1 

 
3  

 
Stage 

 
Stage leer-werk-traject, periode 2, leerjaar 3 
 

 
- 

 
SE 
 

 
- 

 
Ja 

 
2 
 

 
 
 


