PTA
Bewegen & Sport



VAK:

Bewegen en sport

NIVEAU: 3 BASIS / 3 DUAAL / 3 KADER / 3 MAVO
COHORT: 2022 - 2024
V | Periode Soor | Omschrijving Code Dra Tijds H Weg
o t examenprogramma agt duur er ing
| toets bij (min. ka
g aan ) n
n afsl si
u uiti n
m ng g
m van
e .
r
LO1/K/1 LO1/K/2
1 1 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/3 LO1/K/4 SE * Ja
LO1/K/5 LO1/K/6
LO1/K/7 LO1/K/8
LO1/K/1 LO1/K/2
2. |2 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/3 LO1/K/4 SE > Ja
LO1/K/5 LO1/K/6
LO1/K/7 LO1/K/8
LO1/K/1 LO1/K/2
LO1/K/3 LO1/K/4
3. 13 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/5 LO1/K/6 SE ek Ja
LO1/K/7 LO1/K/8

*Tijdsduur: dit onderdeel wordt getoetst tijdens periode 1
**Tijdsduur: dit onderdeel wordt getoetst tijdens periode 2
***Tijdsduur: dit onderdeel wordt getoetst tijdens periode 3

De rubric die gebruikt wordt tijdens de lessen bewegen&sport om de leerlingen te beoordelen ziet er als volgt uit.

Goed

Voldoende

Onvoldoende

Actieve en betrokken houding in de

les

Ik let de hele les goed op, doe
wat de docent mij vraagt en stel
mij positief op.

Ik let de hele les goed op en doe
wat de docent mij vraagt.

Ik leidt mijzelf en andere af en
luister niet als de docent mij iets

vraagt.




VAK:

Bewegen en sport

NIVEAU: 4 BASIS / 4 DUAAL / 4 KADER / 4 MAVO
COHORT: 2022 - 2024
V | Periode Soo Omschrijving Code Dra Tijd H We
o rt examenprogramm agt sdu er gin
| toet a bij ur k g
g s aan (min a
n afsl J) n
u uiti si
m ng n
m van g
e .
r
1. |1 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/9 SE Ja
2. |1 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/9 SE Ja
3. |2 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/9 SE Ja
4, |2 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/9 SE Ja
5 12 P Actieve- en betrokken deelname LO1/K/9 SE Ja

*Tijdsduur: dit onderdeel wordt getoetst tijdens per lessenreeks. Een lessenreeks waarin er een aantal lessen één bepaalde sport wordt
verzorgd. De leerlingen kiezen deze sport zelf aan het begin van het schooljaar.




De rubric die gebruikt wordt tijdens de lessen bewegen&sport om de leerlingen te beoordelen ziet er als volgt uit.

Goed

Voldoende

Onvoldoende

Actieve en betrokken houding in

Ik let de hele les goed op, doe

Ik let de hele les goed op en

lk leidt mijzelf en andere af en

de les wat de docent mij vraagt en doe wat de docent mij luister niet als de docent mij
stel mij positief op. vraagt. iets vraagt.

Leerjaar 3 Leerjaar 4

De volgende Eindtermen worden behaald per De volgende Eindtermen worden behaald per onderdeel

beweegactiviteiten
komen in ieder geval aan
bod:

onderdeel

beweegactiviteiten
komen in ieder geval aan
bod:

Atletiekvormen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K7

Balspelen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K4

Turnen (steunspringen,
(tip)salto, vrije sprongen,
freerunning).

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K5

Atletiekvormen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K7

Doelspelen: handbal,
basketbal, voetbal,
unihockey.

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K4

Zelfverdedigingsvormen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K8

Fitness

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K9

Turn/ freerun-activiteiten

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K5

Terugslagspelen:
volleybal, badminton,
minitennis, tafeltennis.

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K4

Conditionele vormen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K6

Trefspelen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K4

Outdoor activiteiten

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K9

Klimmen en zekeren

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K9

Terugslagspelen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K4

Groene spelen

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K9

Sportoriéntatie

LO1/K1, LO1/K2, LO1/K3, LO1/K9




